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Lalem men ko koj aikwij jela 
kin tiljek in wa eo
Ekkar nan Jentor eo ej Lolorjake Naninmej im Bobrae (Centers for Disease Control and Prevention, 
CDC), wa ko rej juon ian jekjek ko elap tobrak in ekar nan bwebwenato ko jen jikin ejmour.

Einwot ke ejkab naj juon alen an itok jerbal kein retiljek im ekkar COVID-19 wa eo im ebak an jede, 
elap an aorok bwe kon kebooje melele ko rejime-rekaal- nan am maron koman jokelet ko am make 
nan takto ekar nan melele ko.

Erein men ko lalem koj aikwij jela ikijen an tiljek in wa eo:

1 3TEEJ KO RETILJEK KOMMAN MOKTA
Mokta jen naaj ien nan lelok teej nan armej, ro 
retijemlok rej kejerbal kambutor nan lale tarkan 
an naj jerbal wa eo ilo enbwinin armej. Inem, 
teej ko rej komman nan menin mour ilo laap ko 
an menin mour.

FDA MELIM EJ AIKWIJ KOMMAN 
MOKTA JEN LELOK TEEJ NAN ARMEJ
Ne wa eo naj alikar ke etiljek nan teeje armej, 
bektore eo ej komani naj aikwij melim jen FDA 
Elane FDA naaj kemlim wa eo nan lelok teej 
ko nan armej, ro retijemlok renaj ebok ro renaj 
monono in jipan nan jilu jabok ko nan lelok teej:

⬤   Jabok I – Doulul in aremj ro reiet uwaeer naj 
leleok wa in teej nan kejbarok, emokaj nan 
boke im jonan eo boke.

⬤   Jabok II – Jibuki armej ko rekajojo waweer 
(einwot iio im kadkad aer mour) rej bok wa 
in nan komkaj lelok teej nan kejbarok, jejot im 
jonan eo boke.

⬤   Jabok III – Taujin armej naj bok wa in nan 
maron teej elane eman etiljek jejot nan jumae 
kij in Ilo ien in juon kumi in boot ro rej jerbal 
make nan etale jabrewot abnono ko ripooti.

WAWEEN KEMLIM AN JUON WA JERBAL
Ien eo wot aolep teej kein jilu ilo jabok ko naj 
dedelok, FDA naj etali uwaak ko im koman jet 
kain jerbal ko raorok ko retiljek nan etali.. Moko rej 
kommani jerbal kein naaj aikwij in kwalok nan FDA 
tobrak in kar wa ko ilo retiljek, kokale, im ella lok 
jen. Ie eo wot naj kemlim, FDA eo naj wonmanlok 
wot ilo an kejbarok im lale makitkit ko bwe ren 
eman im tiljek.

NAAJ WONMANLOK WOT JERBAL IN 
LALE KO RETILJEK ELKIN KEMLIM
Herbal in lale ko naaj wonmanlok wot mene elkin 
an wa eo tobar jikin makit. Eman ko walok jeni im 
jabrewot jekjek ko ejab emakijkij aer walok ak ko jet 
retiljrk naaj jino laplok aer alikar elkin milien jonan 
uno eo boke. Elane naaj loe metak eo ikotaan 
ekejel emaron in walok kokale ko im juon wa, 
rijerbal ro rej kejbarok ejmour nan aolep armej naj 
bok bunton ko ilo aer kajitok elane emenin aikwij 
bwe kejebale wa eo ej aikwij oktak lok.

KIEN EO ILON EUTIEJ EJ LELOK JUON 
JEKJEK EO ETILJEK ILO LELOK WA
Nan bok bunton ne kein emoj jei ijin ilon, lal eo 
an U.S. jejtom in lelok wa eo etiljek ej lale bwe 
apple wa ko otemjej ren lukin lab aer tiljek im 
jerbal. Ekatak kilen an kien ko reutiej batnor ro an 
jerbal ipen doon nan kamool jerbal ko retiljek nan 
COVID-19 wa ko.

Na katak elaplok kin COVID-19 wa eo, jouj liniri COVID-19 Frequently Asked Questions eo nan ro mottam ak lolok Centers  eo nan Disease Control im Prevention (CDC) webjait.


