MEERCYONE.

\
W

‘“lm-.‘

{{[TTYPTe

!

I

A

-

Health cc
agent

A health care agent is a person who In lowaq, the legal advance directive form designating the health care agent is
would make medical decisions and called the Durable Power of Attorney for Health Care (DPOAH). A DPOAH may
advocate for you. This role is only be revoked (canceled) at any time either verbally or in writing. The form not
activated if you are unable to only allows you to designate an agent, but also limits the type and scope of
communicate. A health care agent decisions they can make. Without the Durable Power of Attorney for Health
does not have the authority to make Care, your next of kin, such as a spouse or adult son or daughter, will be given
financial decisions. the responsibility.

Choosing a health care agent is an What are qualities of a good health care agent?

important part of advance care
planning. Advance care planning is
the process of making decisions °

® Someone close to you and whom you trust

) ) Understands your values e commended
about your future medical needs in
. you choose one health
the event you are unable to speak ® Knows you and your wishes well
for yourself care agent and name an
® Has the ability to make decisions in alternate in case that
stressful situations person is unavailable
Tell your loved ones who when decisions need
your health care agent ® An adult (18 or older) to be made.
is. Make sure your ® |s not afraid to ask questions and advocate
health care agent for you

knows the names and
contact information for
your health care
providers.

It is important your designated health care agent agrees fo the responsibility.
Give your health care agent and your provider a copy of your advance
directives.

This resource is supported by the Health Resources and Services Administration (HRSA) of the U.S. Department of Health and Human Services (HHS) as part of an award totaling $199,958 with 0%
financed with non-governmental sources. The contents are those of the author(s) and do not necessarily represent the official views of, nor an endorsement, by HRSA, HHS, or the U.S. Government.
For more information, please visit HRSA.gov.
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Un agente de atencién médica es
una persona que podria tomar
decisiones médicas y defenderlo. Este
rol solo se activa si usted no es capaz
de comunicarse. Un agentfe de
atenciéon médica no fiene autoridad
para tomar decisiones financieras.

La eleccién de un agente de atencidn
médica es una parte importante de la
planificacién anticipada de la
afencién. La planificacién anticipada
de la atencidn es el proceso de tomar
decisiones sobre sus necesidades
médicas futuras en caso de que no
pueda hablar por su cuenta.

Comuniquele a sus seres
queridos quién es su
agente de atencion médica.
Asegurese de que su
agente de atencién médica
conozca los nombres e
informacion de contacto de
sus proveedores de
atencién médica.
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En lowa, el formulario para directivas anticipadas para designar de forma
legal a su agente de atencién médica se conoce como Poder notarial
duradero para la atenciéon médica (DPOAH, por sus siglas en inglés). Un
DPOAH puede revocarse (cancelarse) en cualquier momento, ya sea de
forma verbal o por escrito. El formulario no solo le permite designar un
agente, sino que también limita el tipo y el alcance de las decisiones que este
puede tomar. Sin un Poder notarial duradero para la atencién médica, la
responsabilidad recaerd en su familiar mds cercano, como su cényuge o su
hijo o hija adultos.

¢Qué cualidades tiene un buen agente de

atencion médica? .
Se recomienda

elegir un agente de
atencion médicay
nombrar a un suplente, en
caso de que esa persona
no esté disponible cuando
sed necesario tomar
decisiones.

® Alguien que sea cercano a usted y en
quien confie

Que comprenda sus valores

® Que lo conozca bien a usted y a sus
deseos

® Que tenga la capacidad de tomar
decisiones en situaciones de mucho estrés

® Que sea un adulto (de 18 afos o mayor)
® Que no tema hacer preguntas y defenderlo

Es importante que el agente de atenciéon médica que designe esté de
acuerdo en fomar esta responsabilidad. Su agente de atencidén médica y su
proveedor deben tener una copia de sus directivas anticipadas.

MercyOne.org/acp

Este recurso cuenta con el apoyo de la Administracién de Recursos y Servicios de Salud (HRSA, por sus siglas en inglés) del Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS, por sus siglas en
inglés) de los Estados Unidos, como parte de una subvencién por un total de $199,958 con una financiacién del 0 % proveniente de fuentes no gubernamentales. El contenido es propiedad del autor o
autores y no representa necesariamente las opiniones oficiales ni implica el respaldo de la HRSA, el HHS o el Gobierno de los Estados Unidos. Para obtener mds informacién, visite HRSA.gov.
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Agent zdravstvene zastite je osoba
koja bi donosila medicinske odluke i
zastupala vas. Ova uloga se aktivira
samo ako vi niste u stanju da
komunicirate. Agent zdravstvene
zastite nema ovlastenje da donosi
financijske odluke.

Biranje agenta zdravstvene zastite je
vazan dio u pravovremenom
planiranju njege. Pravovremeno
planiranje njege je proces donosenja
odluka o vasim budu¢im medicinskim
potrebama u slu¢aju da ne budete u
stanju zastupati sami sebe.

Recite svojim
voljenima ko je vas
agent zdravstvene
zastite. Osigurajte da
vas agent zdravstvene
zastite zna imenaii
podatke za kontakt
vaseg pruzatelja
zdravstvene njege.
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U drzavi lowa, obrazac za unaprijed navedena uputstva kojima se imenuje
zastupnik za zdravstvenu zastitu, naziva se Trajna punomoé za zdravstvenu
zastitu (Durable Power of Attorney for Health Care, DPOAH). DPOAH se moze
opozvati (otkazati) u bilo kojem trenutku, usmenim ili pisanim putem. Ovaj
obrazac ne samo da vam omoguéava imenovanje agenta, vec i ogranic¢ava
vrstu i opseg odluka koje on moze donijeti. Bez Trajne punomodi za
zdravstvenu zastitu, odgovornost ¢e biti dodijeljena vasem najblizem srodniku,
poput supruznika ili punoljetnog sina ili kéeri.

Koje su osobine dobrog agenta

zdravstvene zastite? L.
Preporucuje

se da odaberete jednog
agenta zdravstvene
zastite i imenujete
zamjenskog u sluc¢aju da
ta osoba nije dostupna
kada je potrebno
donijeti odluke.

® Neko ko vam je blizak i kome vjerujete
® Razumije vase vrijednosti
® Dobro vas poznaje i zeli vam dobro

® |ma sposobnost donosenja odluka u
stresnim situacijama

® Punoljetna osoba (18 godina ili starija)
® Ne boji se da postavlja pitanja i da vas zastupa u vasu korist

Vazno je da vas imenovani agent zdravstvene zastite pristane na ovu
odgovornost. Dajte svom agentu zdravstvene zastite i svom pruzatelju usluga
kopiju svojih uputstava u slué¢aju nesposobnosti donosenja odluga.

MercyOne.org/acp

Ovaj resurs podrzava Uprava za zdravstvene resurse i usluge (Health Resources and Services Administration, HRSA) Ministarstvo zdravstva i socijalnih usluga SAD-a (U.S. Department of Health and
Human Services, HHS) kao dio dodijeljenih sredstava u ukupnom iznosu od 199.958 USD, od ¢ega je 0% financirano iz nevladinih izvora. Sadrzaj je stav autora i ne predstavlja nuzno sluzbene stavove
niti podrsku HRSA-e, HHS-a ili Vlade SAD-a. Za vi$e informacija posjetite HRSA.gov.
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séc strc khoBiuus

Nguwoi dai dién cham séc stre khée la
ngudi sé thay quy vi dwa ra cac quyét
dinh y t& va bao vé quyén loi cho quy
vi. Vai trd nay chi dwoc bt dau khi
quy vi khong thé giao tiép. Nguoi dai
dién cham soc strc khde khong co
quyén dwa ra cac quyét dinh tai chinh.

Viéc chon nguw&i dai dién cham soc
strc khde 1a mot phan quan trong clia
viéc lap ké hoach cham séc y té trude.
Lap ké& hoach cham séc y té trwdc la
qua trinh dwa ra cac quyét dinh vé nhu
cau y té trong twong lai ctia quy vi
trong trudng hop quy vi khong thé tw
I&n tiéng.

Hay cho ngwei than cua
quy vi biét ai la ngwei dai
dién cham soéc strc khée
cua quy vi. Pam bao ngwoi
dai dién cham séc surc
khée cua quy vi biét tén va
thong tin lién hé cua cac
nha cung cap dich vu
cham soc strc khée cua
quy Vi.

Tai lowa, mau chi thi trwé'c hop phap dung dé chi dinh ngudi dai dién chdm séc
strc khée duoc goi la Gidy Uy quyén Dai han vé Chdm séc Stre khde (Durable
Power of Attorney for Health Care, DPOAH). M6t DPOAH c6 thé dwoc thu hoi
(hay bd) bét ct luc nao, bang 16 néi hodc bang van ban. Mau nay khéng chi
cho phép quy vi chi dinh mét nguwéi dai dién, ma con gidi han loai va pham vi
cac quyét dinh ma ho dwoc phép dwa ra. Néu khong cé Gidy Uy quyén Dai han
vé Cham séc Stre khde, ngwdi than gan nhét ctia quy vi, nhw vo/chdng hodc
con trai/con gai da trwdng thanh sé dwoc giao trach nhiém nay.

M6t ngwei dai dién cham séc sirc khée tot
can c6 nhirng pham chét gi? Quy vi dwoc
khuyén nghi chi
chon mét ngwei dai
dién cham séc strc khoe,
va chi dinh mét ngwei thay
thé dé str dung trong trwong
hop ngw®i dai dién chinh
khéng thé thwe hién nhiém
vu khi can dwa
ra quyét dinh.

® Mot nguoi gan giii véi quy vi va quy vi tin
twdng

® Hiéu cac gia tri ctia quy vi

® Biét rd quy vi va nhirng diéu quy vi mong
muén

® C6 kha ndng dwa ra quyét dinh trong cac
tinh hudng céng thang

® La nguoi trwdng thanh (18 tudi trd 1én)
® Khong ngai dat cau héi va sdn sang bao vé quyén loi cho quy vi

Diéu quan trong la nguwdi dwoc chi dinh [dam ngwdi dai dién chdm séc stre khde
phai ddng y vé&i trach nhiém nay. Hay dwa cho ngwdi dai dién cham séc strc
khée cla quy vi va nha cung cép dich vu y té clia quy vi mot ban sao céac chi thi
trwdce.

MercyOne.org/acp

Tai liéu nay duwoc ‘hE tro bdi Co quan Nguén tro’ gitp va Dich vu Y té (Health Resources ar]d Services Administration, HRSA) thqtf)c BO Y té va Dich vu Nhér) sinlj Ho@ Ky (Health apd Human Services,
HHS) nhw mét phan clia khoan tai tro tdng cong $199,958,' voi 0% dwoc tai tr tlr cdc nguon ngoai chinh phi. Néi dung thudc ve (cac) tac gia va khong nhat thiét thé hién quan diém chinh thirc hodc sw
x&c nhan cta HRSA, HHS, hodc Chinh phi Hoa Ky. Dé biét thém théng tin, vui long truy cap HRSA.gov.
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